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　当院には、高血圧症・心臓疾患、糖尿病、脂質異常症、慢性腎臓病、慢性閉
塞性肺疾患・気管支喘息、肝臓病などの生活習慣病で多くの患者さんが通院さ
れています。それぞれの病気は、かかっている年数や加齢によっても徐々に進
行していきます。また、生活習慣病はそれぞれ関連しあっており、年齢を重ね
る毎に幾つもの病気を併せ持つようになるというのも高齢者の特徴です。した
がって、同じ薬を漫然と飲み続けるのではなく、定期的に検査を受け、病気の

改善、悪化を見極めること、他疾患の合併の有無を見極めることが大事です。さらに薬害の早
期発見にも定期検査が有効です。あわせて、40歳以上では各種の癌の発生頻度も高くなってき
ますので、健診や人間ドックを受けることをお勧めします。

　副院長　福庭　勲　
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「健康のために
定期的に検査をうけましょう」
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外来で健康管理カードを
お配りします。
検査の記録を記入しましょう。

裏面は金額のめやすです。
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　今年度は６名の新入

職員を迎えました。西

部地域に配属となった

職員と一緒に、医療安

全、感染対策、個人

情報保護の基本につい

て学びました。特に昨

年から強化している感

染対策では、効果的な

手洗いと消毒方法、防

護具の着脱などを実践

的に学習しました。

　MS 教育委員会　

　リハビリテーション科では主

に入院リハビリ、通所リハビリ、

訪問リハビリを行っています。

入院リハビリでは医師、看護師

等と連携し、退院支援を行って

います。通所リハビリでは、必

要に応じて外出先での訓練等も

行いながら目標達成の支援を

行っています。患者様、利用者

様の「これができるようになりたい！」「再びこれがした

い！」をかなえるため、スタッフ一同取り組んでいます。

リハビリのことでご相談がありましたら、お気軽にご相談

ください。

新型コロナワクチンＱ＆Ａ新型コロナワクチンＱ＆Ａ新型コロナワクチンＱ＆Ａ新型コロナワクチンＱ＆Ａ

ワクチンが入荷しだい、クーポンが届いた高齢者の方から接種を開始
します。
入荷時期は未定です。決まりしだいお知らせいたします。

以下に当てはまる方は、ワクチン接種を受けていいかどうか事前に
主治医に確認しておきましょう。また、接種当日の診察時にも医師に
伝えてください。

新 入 職 員 研 修 を
開 催 し ま し た
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Q１：西協同病院でワクチン接種はできますか？

Q２：ワクチンを受けるにあたり注意が必要な人は？

・心臓病・腎臓病・肝臓病・血液疾患・免疫不全などの基礎疾患のある人

・血液をサラサラにする薬剤を内服している人

・過去にけいれんを起こしたことのある人

・過去に薬や食品で重いアレルギー症状が出た人



　新所沢東支部は 2003 年に出来た支部です。
担当地域は、花園・美原町・松葉町・北所沢町・
弥生町で、世帯数約8,000、人口約16,000人、
組合員数約 1,600 人、「けんこうと平和」配
布数約 1,200、配布者数 45人、運営委員 9人。
　支部では「トコロン元気百歳体操」を
2017 年 5 月から開始して、コロナ禍の現在
も毎週一回定期的に行っています。参加者数
は少なくなりましたがほぼ固定した参加です。
「フレイル予防になる」「週一回でも会うのが
楽しみ」と継続を望む人たちが来ています。
　支部テーマ「楽しく元気に健康づくりを広めましょう」を合言葉に体操ひろば、学習会、見学
会などを行って来ました。病院からはテーマに応じて講師をお願いしています。今の状況に合わ
せて密にならないように少人数での企画をしたいと思っています。

投書
　歯科にお世話になっています。近くの入り口に自転車を置きたいです。　
回答
　歩行者通路の確保を行う観点から、設置は難しいとの判断となりました。
申し訳ありませんが、現在の駐輪場をご利用ください。

支 部 紹 介 新所沢東支部
支部長・田中四郎

モニター終了後、おひとりにつき１０００円のＱＵＯカードをお渡しします

登録いただいた個人情報は、モニターアンケートの郵送以外に使用することは
ありません。ご安心ください。

埼玉西協同病院　広報委員会事務局

毎月「西協同だより」を読んでアンケートにお答えいただける方
※年齢制限はありません。70代以上の方は特に歓迎です！

病院１階総合受付にある「読者モニター登録用紙」を職員にお渡しください。

１５～２０名

２０２１年７月～２０２２年３月　　９か月間

応募締め切り　２０２１年６月３０日（水）

毎月１日にアンケート・「西協同
だより」・返信用封筒がご自宅
に届きます

西協同だよりを読み、アンケー
トに回答します

毎月10日までにアンケート
を返送します

アンケート
受取り

アンケート
回答 返　送

～紙面づくりに、あなたの「声」をおきかせください～

「西協同だより」読者モニター募集！

応募方法
しめきり

モニター
期 間

個人情報の
管理について

募集人数

応募要件
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＊①こぶし団地（東）に停車します。
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～5月～

※13日（木）遠藤医師：整形外科：休診
   患者さまにはご迷惑をおかけしますがご理解とご協力をお願いいたします。

来院の際は、お電話でご連絡ください。
在宅で療養する患者様への往診もおこなっています。
入院患者様への面会は全面禁止しております。
入院患者様への荷物の受け渡しは総合受付で行っています。
オンライン面会を希望されるかたは事前に電話でご予約ください。
【医師体制の変更】


