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病気予防と早期発見のため、年に１回定期健診をうけましょう！！病気予防と早期発見のため、年に１回定期健診をうけましょう！！

期　　間：2021年６月1日～2022年２月28日　
健診料金：後期高齢者（75歳以上） 無料（歯科相談含）
　　　  　40歳以上75歳未満 800円（歯科相談含）
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申込先　　　健診担当　　坪内・土田　　
　　　　　　地域連携課　山内
ＴＥＬ　　　0570-010-323
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申込時間　　8:30 ～ 16:30
　　　　　　　（月曜日～金曜日）
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①所沢市から届いている「受診券」を確認。
②下記の申込先に電話で、
　下記についてお伝えください。
●健診受診希望日時（第１希望と第２希望まで）
（申し込みから 7日程度余裕もってご予約ください）
●歯科相談の希望の有無
●自治体がん検診の希望の有無
●医療生協のオプション健診の希望の有無
　〈健診実施曜日と時間〉　　※日・祝日休み

　

③折り返し確定のお電話でご連絡します。
④問診表・健診グッズをご自宅に郵送します。
⑤健診前日までに迎車時間の連絡をお電話で
　ご連絡します。
⑥健診日に送迎車でご来院。
　健診終了後、送迎車でご自宅へご帰宅。
※ご不明な点は当院健診担当までお問合せ下さい。
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「歯の根」むし歯はフッ素を塗布する

ことで予防できます。フッ素塗布は

自費診療で１本あたり約600円～

1,300円です。 

自分でケアできる「フッ化物配合歯

みがき剤」を通常の50円引きで販売

します。くわしくは歯科窓口にお問

い合わせください。 

歯肉がやせて歯が長くなった
と感じたら？ 
それは「歯の根」むし歯の
危険信号！ 

急性期の治療を終えたあと、退院にむけてリハビリや在宅の調整が必要な方や、事情により一時的に在宅生
活が困難となった方の療養のため、地域包括ケア病棟があります。「家に帰ったら自分でできるようになって
ほしい」「在宅で介護をするために、サービスを整えたい」など、いつでもお気軽にご相談ください。多職種
のスタッフが、患者様の生活をサポート致します。

初期研修医の
地域研修がスタート！
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「地域包括ケア病棟」とは？「地域包括ケア病棟」とは？「地域包括ケア病棟」とは？

たべもの通信

ジャージャー麺風　　エネルギー約４4０ｋcal 塩分約2.2ｇ
材料 (1人分）

中華麺120ｇ(1玉 )、ひき肉50ｇ、玉ねぎ20ｇ、長葱5ｇ

おろし生姜、おろしにんにく各少々、醤油、味噌、みりん、酒各小

さじ1/2杯、ごま油小さじ1杯、水20ｃｃ、片栗粉小さじ1杯

トマト中1/4個、きゅうり、1/4 本、セロリ1/3 本、みょうが1こ

麺つゆストレート大さじ1杯、コチジャン小さじ1/2杯

※野菜はご自宅にあるものでOKです。

（作り方 )

①ねぎ、長葱をみじん切りにする。

②鍋にごま油、おろし生姜とにんにくを入れて火にかけ、香りが出  

　たらひき肉、玉ねぎ、長葱を炒める。水溶き片栗粉でとろみを付

　ける。

③トッピングの野菜は食べやすい大きさに切っておく。

④茹でた麺にトッピングの野菜と②を盛る。最後に麺つゆをかけて、

　コチジャンをつけて出来上がり ( 山椒や七味とうがらしをかけて

　も美味しいです）。

今年度も埼玉協同病院（川口市）

から初期研修医を迎えます。外

来・訪問診療・病棟で研修を

行うほか、地域で連携している

施設訪問や組合員活動にも参

加する予定です。
小山 麻美 医師

　野菜たっぷり簡単メニュー

～香味野菜と香辛料で美味しくいただきましょう～

たべもの通信たべもの通信たべもの通信



　西富岡支部は2004年準支部立ち上げ準備会を経
て、2005年5月に誕生しました。担当地域は所沢新
町・神米金・岩岡町・北中で、組合員数約1,050人、「け
んこうと平和」約350部を20人で配布しています。運
営委員4人、ひと役さん2人の小さな支部ですが、健
康チェック・学習会などを重ね、病院送迎バス（虹の風
号）の「郊外マンション前停留所」開設などを通して、
病院・医療生協を知ってもらう活動をしてきました。
　2007年から2009年まで毎月開催していた「健康を
考える会」が参加者減少で一時中断しましたが、
2015年4月「健康ひろば」「お弁当の会」を開催してきました。「健康ひろば」は毎月第2火曜日、認知症
やフレイル予防にラジオ体操・ストレッチ・脳トレ（各種カルタ・トランプ・ゲームなど）、「お弁当の会」は
第4火曜日にワンコイン500円でお弁当を買い、10人前後でおしゃべりをしながらの昼食を楽しみました。
コロナ禍の2020年3月からすべて中止していますが、コロナが終息次第、再開したいと考えています。
それまでの活動として地域を歩く「歩こう会」を開始したところです。

支 部 紹 介 西富岡支部
支部長・久保征子

日時：2021年7月12日（水）14：00～16：00
※各会場を Zoomでつないで行います。講師はふれあい会館（川口市）から配信します。

定員：20名（感染防止対策のため、定員を設けています）
講師：小出　裕章　氏

原子工学者。京都大学原子炉実験所（現・複合原子力科学研究所）で41年助教を務め、原子力の危険性を
世に問う研究に取り組み、2015年定年退職。現在は長野県在住

　東京電力福島第一原子力発電所事故から10年　改めて原発の問題点と事故の被害について考えましょう！

「3・11フクシマを忘れない学習交流会」開催のお知らせ「3・11フクシマを忘れない学習交流会」開催のお知らせ「3・11フクシマを忘れない学習交流会」開催のお知らせ

当院に定期通院されている75歳以上の方で、1回
目の予約が取れていない方は、病院にお電話
（0570－010－323）ください。
以下の接種日の予約をお取りします。

　　1回目：6月27日（日）10～15時
　　2回目：7月18日（日）10～15時

予約開始 6月14日（月）午前9時～（先着300名）

　※当日は連絡便（虹の風号）を運行します。
　　　（個別送迎はありません。）

74歳以下の方は、準備が整いしだいご案内いた
します。
接種をお急ぎの方は、大変申し訳ありません
が、予約は「所沢市のコールセンター」（0570－
005527）へお電話ください。ご自分のインター
ネットやLINE（ライン）でもご予約できます。お
近くの「まちづくりセンター（公民館）」に行くと、
予約のお手伝いをしてもらえます。

①クーポン券　　・・・接種券のシールは、はがさない
②本人確認書類　・・・運転免許証・健康保険証等
③予診票　　　　・・・事前に記入する
計３点を持って接種場所へ
　　・当日は肩を出しやすい服装で、マスクをして出かけましょう
　　・発熱など体調が悪い場合は無理をせず、キャンセルの連絡をしましょう　

Q１：病院でワクチンの予約はできますか？

Q２：ワクチン接種当日の持ち物は？

６月から当院でワクチン接種が始まります。

● ●

６月から当院でワクチン接種が始まります
新型コロナワクチンのお知らせ新型コロナワクチンのお知ら新型コロナワクチンのお知らせ新型コロナワクチンのお知らせ

※写真はコロナ前のものです。
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※6月より毎週火曜日午後内科  松村綾医師にかわり  関口由希公医師が担当します。
   患者さまにはご迷惑をおかけしますがご理解とご協力をお願いいたします。

来院の際は、お電話でご連絡ください。
在宅で療養する患者様への往診もおこなっています。
入院患者様への面会は全面禁止しております。
入院患者様への荷物の受け渡しは総合受付で行っています。
オンライン面会を希望されるかたは事前に電話でご予約ください。
【医師体制の変更】


