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ポインセチア
花言葉

「祝福を祈る」
「幸運を祈る」

「聖夜」

ありがとう70年　地域とともにこれからも

「くらしサポーター」は日常のちょっとした困り事を組合員同士で助け合う、医療生協さいたま
の有償ボランティア制度です。地域で登録しているサポーターさんが、くらしの困ったを手助け
します。お気軽にご相談ください。
▶利用料金　60 分（1単位）700 円（はじめは 60 分未満でも700 円となります）
　　　　　　※交通費が生じる場合は実費をご負担頂きます。
▶利用時間　月曜日～金曜日　10 時～16 時
▶サポート内容　話し相手・見守り・掃除・洗濯・通院付き添い・買い物代行など
　　　　　　（詳しい内容はご相談下さい。専門家による援助ではありませんのでお受けできる
　　　　　　範囲に限りがございます）
▶実施している自治体（西部地域）　所沢市、飯能市、狭山市、川越市、朝霞市、富士見市、
　　　　　　ふじみ野市、新座市
▶利用された方の声

手助けをしてくれる“サポーターさん”も募集しています。自分ができることを活かして誰かの
手助けをしてみませんか。皆様のご登録をお待ちしています。

埼玉西協同病院 地域連携課 山内・茂木　☎04-2942-6099

くらしサポーターをご存じですか？

くらしサポーターを利用したい方　☎048-296-8692（くらしサポーター事務局）
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Q：足腰が弱ってきて病院までの通院が難し
いのですが、どうしたらいいですか？

A：当院では様々な理由で通院が困難な方に
往診契約を行い、定期的な訪問診療を行って
います。
月～金の午後にご自宅へ伺い医師の診察、処
方を中心に体調管理をさせていただきます。
自宅での点滴や傷の処置なども訪問看護やケ
アマネなど多職種と連携し病状にそった対応が
可能です。
お一人住まいの方や、介護で悩んでいるご家
族にも適切な自宅での生活を送れるように支援
しています。
往診のご希望の方は受付、看護師にご相談下
さい。
今後訪問診療をお考えの方もお気軽にお声を
おかけください。

　地域連携課は医療ソーシャルワーカー（MSW）３名とまち

づくりコーディネーター（MC）２名で構成されています。

MSW は、医療福祉相談、地域連携、まちづくり、組合員活

動増進の機能を担っています。病気をきっかけに生じる、患者

様やご家族の様々な不安や悩みに対して、安心して療養生活

が送れるように MSW が患者様・ご家族と一緒に考え、問題

解決のお手伝いをします。無料低額診療事業の相談にも応じ

ています。また、地域の医療介護機関との関係を強め、スムー

ズな連携を目指しています。

　MC は、医療生協さいたまと組合員活動を地域に広め、さま

ざまな地域の困ったに寄り添い、フードドライブ（パントリー）

活動や居場所づくりなど、誰もが安心して暮らせるまちづくりを

目指して、日々努めています。お気軽にご相談ください。

豆乳坦々鍋
　1人分　約450kcal　2.5ｇ

材料(２人分)薄切り豚肉200ｇ、もやし1袋、しめじ1袋、
えのき1／2袋、ニラ1／2束、豆板醤小さじ1／4杯、
にんにく1片、生姜1片、粉山椒少々、豆乳200ｍｌ
スープ A　水 200ｍｌ、鶏ガラスープの素小さじ1 杯、味
噌大さじ1杯、白すりごま大さじ１杯、ごま油大さじ1杯

　（作り方）　
①しめじ、えのきは石づきを取り、ほぐしておく。ニラは
　５㎝位に切る。にんにく、生姜はすりおろす。豚肉は
　食べやすい大きさに切る。
②鍋にごま油を熱し、にんにく、生姜、豆板醤を入れて、
　香りが立ったらスープAを入れて、豚肉、しめじ、えのき、
　もやし、を加える。
③豆乳を加えて、ひと煮立ちさせたらニラを入れる。
④お好みで山椒をかける

研 修 医 の 地 域 研 修

「 地 域 連 携 課 」「 地 域 連 携 課 」「 地 域 連 携 課 」

埼玉西協同病院では研修基幹病院の連携病院として研修医を受け入れています。外来・訪問

診療・病棟で研修を行うほか、地域で連携している施設訪問や組合員活動にも参加する予定

です。医師の育成にご理解ご協力をお願いいたします。 「12月20日～お世話に
なります」

鈴木　佳那子医師

研 修 医 の 地 域 研研 修 医 の 地 域 研 修研 修 医 の 地 域 研 修
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第１回は「医療法人社団みずの会　みずの内科クリニック」の水野先生です。

「みずの内科クリニック」は、内科全般の診察をいつでも受け
ていただくことができます。必要であれば迅速に適切な医療
機関へ紹介し、みなさまに安心いただける地域の診療所をめ
ざしています。通院が困難な患者様には車いすごと乗車でき
る送迎車を用意しております。介護や福祉が必要になった場
合は、社会福祉士やケアマネジャーがすぐに相談に応じま
す。がんの末期はもちろん、人工呼吸器や寝たきりの患者様
に対しても訪問看護とともに24時間体制で在宅診療を行っ
ています。地域の在宅支援診療所や地域包括ケア病床を有す
る病院との連携により、自宅で安心して暮らせる療養環境整
備に努めています。

病院のなかに職員の子どもを預かる「なのはな保
育室」があるのをご存じでしょうか？
職 員 が 子 育 て し な が ら 安 心 し て 働 け る よ う に
2016年に開所しました。
10月末はハロウインの仮装した子どもたちが、病
院内と老健施設におでかけしました。
利用者さんからお菓子をもらってドキドキ！ニコ
ニコ！子どもたちのにぎやかな声が響きました。

西部地区の総代・支部代表者会議を11/15（月）・
19（金）に開催しました。この会議は、医療生協の支
部組合員と総代、役職員で上半期の活動と事業を
ふりかえり、今後の計画などについて意見交換す
るために毎年開かれているものです。
参加者からは、コロナ禍にあっても組合員同士の
つながりを切らさない取り組みや、自治体からも
依頼がくる助け合い活動のひろがりなどの報告が
ありました。事業所からは経営到達と埼玉協同病
院（川口市）の大規模なリニューアル工事について
報告がありました。新型コロナ感染予防のため例
年より短い時間ではありましたが、今年度の方針
の進捗を共有することができました。

「トリック・オア・トリート！」
なのはな保育室のハロウイン

秋の地区別総代・支部代表者
会議が開催されました！

このコーナーでは、当院と医療連携している地域の開業医の先生をご紹介します

れ ん け いれ ん け いれ ん け いれ ん け い

診療時間　平日 9：00～12：00／15：00～18：00　〒359-0041 埼玉県所沢市中新井4-27-4
　　　　　木土 9：00～12：00　　　　　　　　　　　    　電話  04-2942-4100
休診日　　日祝 （在宅診療は除く）
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＊①こぶし団地（東）に停車します。
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予約専用電話 ０570－010－323
月～金　午前８時３０分～午後５時まで
土曜日　午前８時３０分～午後1時まで

～12月～

   患者さまにはご迷惑をおかけしますがご理解とご協力をお願いいたします。

来院の際は、お電話でご連絡ください。
在宅で療養する患者様への往診もおこなっています。
入院患者様への面会は全面禁止しております。
入院患者様への荷物の受け渡しは総合受付で行っています。
オンライン面会を希望されるかたは事前に電話でご予約ください。
【医師体制の変更】
※24日（金）夜間診：川島医師：休診
※12月24日を持ちまして川島弘之医師は退職いたします。
※12月29日を持ちまして松村綾医師は休職いたします。 【年末年始休診】

12月30日～1月3日


