
◆このような皆様の声に応える病棟です!!
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一人ひとりが大切にされる医療から

すこやかなまちづくりへ

◆地域包括ケア病棟とは・・・

急性期の治療を乗り越えて病状が安定した方に対して、退院支援を行い、
在宅や福祉施設への復帰支援に向けた医療や支援を行う病棟です。
ご自宅や施設での療養に不安がある方、入院で状態の改善が見込まれる方
などにご利用いただいています。
介護者が家を空ける場合や介護疲れの休息をはかる場合の一時的な入院を
受け入れています。

介護の休息が
ほしい

もう少し入院して
リハビリがしたい

家の中の段差
が気になる

手すりを付ける
位置など教えて
ほしい

傷の処置やおむつ
交換の仕方など
教えてほしい

治ったと言われたけど、
家に帰るのは心配

◆入院費について

一割負担の方 1日 入院費（約3,000円）＋食事代（1,380円）＝4,380円
差額ベッド代、保証金は一切いただいておりません。
※限度額認定証をお持ちの方は月の上限額があります。

疾患の種類、発症日にかかわらず、入院、リハビリ

を受けることができます。

食事が
食べられない



地域包括ケア病棟のリハビリとは？

病棟内では必要に応じてこんなことをします。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が一人一人の状態に合わせた個別リハビリ・集団リハ

ビリのプログラムを作成し、多職種協同で退院に向けて支援します。

住みなれた地域で生活できることを目指してリハビリを行います。

リハビリで獲得した能力を、日常生活動作の中で活かしていけ

るように、多職種で、身の回りの動作でできることは自分で
行っていただく生活リハビリを実施しています。
患者様の自律を尊重し、生活すべてがリハビリとなるような関
わりを行っています。

できるだけ口から

食事が食べられる
ように、飲み込み
の練習なども行っ
ています。

患者様の身体の状況に合わせた訓練を行います。

個別での積極的なリハビリだけではなく、集団体操や集団活動などを行っています。

入院による不安感を取りのぞけるよう手工芸や体操などの活動を提供し、病棟生活の中で楽し
みながら、体力の維持や他者との交流機会を作っています。

・入院中は、歯科と連携し、口腔ケアや必要な方には治療や義歯の作成も行って
います。

・退院前に自宅に訪問し、手すりの設置や福祉用具の選定などアドバイスを行っ
ています。また退院前に支援会議を開催し、サービス内容の調整を行い、安心
して自宅に退院できるよう支援します。

・退院後に、短期間の訪問リハビリを実施し、退院後も在宅で生活が続けられる
よう支援しています。


