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帯状疱疹
たいじょうほうしん

の学習会と医療懇談会 
 

 帯状疱疹は、水ぼうそうと同じウイルスで起こる病気です。身体の左右どちらかの神経に沿って、

痛みを伴う赤い発疹と水ぶくれが多数集まって帯状に生じます。８０歳までに３人に１人が発症す

るといわれています。学習会後は、医療懇談会をします。気軽にご参加ください。 

 

◎ 日 程 ２月１３日（木） 午後２時～午後４時予定  ◎ 参加費 無料 

 

◎ 場 所 埼玉西協同病院・新館・３階会議室 

 

〇 講 師 仲谷医師 

 

〇 要申込先 地域連携課 上村 ・電話 ０７０－２１５４－７３５４ 

□ 今後の学習会は、 ３月２４日（月）１０時～１２時 「認知症について」と支部総会 

 

    ３月１日ビキニデー 核なき世界へ共に 

1959 年（昭和３４年）作成映画「第五福竜丸」ビデオ上映会 

 

 １９５４年３月１日太平洋近くのビキニ環礁でアメリカが水爆実験（広島原爆の千倍の威力）を

行い、マグロ漁船第五福竜丸が被爆し、帰港後乗員が死亡する事態となった。 

 新藤兼人監督は、悲しみと怒りを映画「第５福竜丸」出演宇野重吉、音羽信子ほかで、フイルム

をいっぺんに買えず、宿泊費も払えないなかで創り上げました。 

 被爆８０年、唯一の戦争被爆国として日本政府は、「核廃絶へリーダーシップをとらずどうする

のか」とノーベル平和賞を受賞した日本被団協代表田中さんが述べています。 

 こどもたちや、ともだちにも声をかけ気軽にご参加ください。 

 

◎ い つ  ３月１日（土） ９時３０分から～１２時 上映時間（１時間４７分） 

 

◎ どこで 埼玉西協同病院内・１階・ゆるっと   ◎ 参加費 無料 

 

〇 問い合わせは 桜井へ ・電話 ０９０－６９５７－５０８７ 



２月・ウォーキング        歩いて食事を楽しむ 

   戦災建造物・野火止用水・薬用植物園へ 
 

１月ウォーキングは、航空公園のロウバイと神社めぐりをし、昼食に交流会をしました。 

２月ウォーキングは、東大和市戦災建造物から薬用植物園を歩き、昼食も楽しんできます。 

筋肉を減らさないため、ウォーキングとその後の昼食も楽しむことをしていきます。 

どなたでも参加できます。申込は要りません。お友だちを誘って気軽にご参加ください。 

 

◎ い  つ  ２月１９日（水） 第３水曜日定例  雨天中止   

◎ 集合場所  航空公園駅・改札入口前            

◎ 集合時間  午前 １１ 時   昼食は、所沢パークホテル「離宮」１３時を予定 

 

◎ コース  ・歩行距離約４ｋｍ ・約１時間  （距離は短く、楽しみながら歩くことに） 

○ 航空公園駅╋╋╋玉川上水駅…戦災建造物…野火止用水…薬用植物園・東大和駅╋╋╋ 

所沢駅……所沢パークホテル「離宮」・昼食 

◎ 主な持ち物 ・水筒 ・雨具類 ・歩きやすい服装 ・交通費 ・健康保険証 

 〇 昼食は、「離宮」でランチメニューを注文し食事をします。昼食参加は自由です。 

◎ お問合せは  桜井へ  ☎ ２９９５－１９０３ （当日携帯 090-6957-5087） 

 

 

埼玉西協同病院内・ゆるっと市 
 

埼玉西協同病院内・地域コミュニティルームゆるっとでは、地元野菜等の販売をしています。気軽

にお立ち寄りください。  

○ 日 時  ２月１２日(水)１０時３０分～１２時３０分 毎月第２水曜日開催 

○ 場 所  埼玉西協同病院内・地域コミュニティルームゆるっと 

○ 持ち物  エコバッグをお持ちください。 

○ お問合せ 埼玉西協同病院 担当上村 電話 ０７０－２１５４－７３５４ 

 

さんとめキララ・多世代参加型子ども食堂 

ボランティア募集中 買い出し、調理の詰め込み、地域の方と交流 

 

多世代参加型子ども食堂は、電話・LINE で事前予約が必要です。ランチはお持ち帰りです。 

○ 場 所   埼玉西協同病院内・ゆるっとでお渡しています。 ・毎月１日から事前予約 

○ 参加費   ・大人３００円 ・子ども（小・中学生１００円）・小学生未満は無料 

○ 日 程   ２月９日（土） １２時～１３時  毎月第２土曜日 

○ 申込先  埼玉西協同病院 担当上村 電話 ０７０－２１５４－７３５４ 


