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インスリンが十分に働かないために、
血液中の血糖値が高い状態が続く病気です。

一人一人に寄り添いながら、定期的な治療ができるように
スタッフ全員でサポートをしています。

糖尿病チームは糖尿病専門医の他、薬剤師・歯科
衛生士・病棟と外来看護師で構成されており、各職
種で連携を保ちながら治療の支援に努めています。
　糖尿病教育入院では、糖尿病カードシステムを用
いて、病気の理解を更に深める学習を行い、生活習
慣の自己管理法を身につけて病気と上手く付きあう
方法を学ぶことができます。

糖尿病には1型と2型、その他のタイプがあり、日本
人に圧倒的に多いのが、生活習慣病の一つとされ
ている2型糖尿病です。治療には食事療法と運動療
法と注射や内服などの薬物療法があります。

糖尿病チーム活動
について紹介します！

当院の

糖尿病とは？

進行して重症化すると三大合併症（網膜症・腎症・神経障害）や動脈硬化（脳梗塞・心筋梗塞）などを
引き起こす可能性があります。

糖尿病合併症のひとつ神経障害について

日頃から運動や食
事に気をつけるな
ど生活習慣の改善
を図ることが発症
の予防につながる
第一歩となります。

血液の流れが悪いことで、気付かないうちに悪化
して潰瘍（かいよう）や壊疽（えそ）を引き起こしま
す。足の病変は歩行に影響を及ぼし日常生活にも
支障が生じるため、予防は極めて重要です。
当院では足の血流や皮膚の状態を調べることで、
足のトラブルを早期に発見・予防できるよう努め
ています。セルフケアを行うことで合併症予防や
病気の早期発見に繋がります。
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★女性医師

●時刻はすべて、それぞれのバス停を発車する時刻です
●土曜日は午前の便のみとなります
●日曜・祝日は運行しません

個別送迎（無料）も行っています。受付にお申し込みください。
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２号車 航空公園コース
病院発
こぶし団地（東）
こぶし団地（西）
航空公園駅
所沢診療所
並木通り団地
病院着

正面玄関前
ミニコープこぶし店隣自治会館前

マルイ美容室前
駅前ロータリー展示飛行機前

駐車場（裏）
西武バス停出口付近
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東所沢コース
病院発
こぶし団地（東）
安松中学校
JR東所沢駅
ところバス
東所沢3丁目
中富南エステシティー
中富南エステシティー
病院着

正面玄関前

正門前
ロータリー内 新倉不動産前
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レクセルガーデン東所沢前
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月 火 水 木 金 土

佐藤 佐藤 佐藤 関口 吉野

★河東 谷

長屋

木村 工藤

★新井

滝澤
内科

関口 吉野

柴田

★大関

長屋

第1.3.5/★大嶋

第1.3/大城戸

眼科 熊野 播本

★大関

佐藤

★大嶋

第1.3/★大嶋★大嶋

外科 井合

★大嶋歯科 ★大嶋

歯科往診 ★大関

★大関

★大嶋 ★大嶋

★大嶋

皮膚科 吉澤

整形外科

第1.3.5/福庭

第1.3.5/松村

第2.4/松山

胃カメラ 大城戸

魚岸

魚岸

大久保 大久保 水村

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田 吉田 吉田 吉田

午
前

月 火 水 木 金
★河東 関口 ★久保田

吉野 長屋

12：00～13：30
保健師
看護師

木村 関口 長屋

福庭

訪問診療

谷 工藤内科

手術

柴田

眼科

歯科

歯科往診

整形外科

看護外来

大腸カメラ 井合大久保 大久保 水村

内科 吉野永島

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田

午
後

夜
間土曜常勤輪番 1

日 福庭 15
日 福庭

0570-010-323予約電話

月～金　午前8時30分～午後5時まで
土曜日　午前8時30分～午後1時まで

外来・病棟面会等の診療に関することは
ナビダイヤル「1」または「2」を選択してください

受診の際は、事前にお電話でご連絡ください。面会について 在宅で療養する患者様への
訪問診療も行っています。
※15日（土）松村医師：休診
※24日（月）関口医師：休診
※28日（金）、29日（土）福庭医師：休診
※28日（金）井合医師：休診

面会時間

患者様にはご迷惑をおかけしますがご理解と
ご協力をお願いいたします。

※感染症の状況により面会を
中止する場合もあります。

2/10より面会を再会いたしました。

※30分間1日1回、3人まで

月～金：14:00～17:00
土：10:00～12:00


