
組合員と共につくるコミュニティホスピタル

埼玉西協同病院からのお知らせ

2025
No.264

「昨日よりも今日が、そして明日が、いっそう意欲的に生きられる」
という健康観をくらしの中で実現するために、
様々な活動を行っていますのでぜひご参加ください。

2025年4月 診療のご案内

☎0570-010-323

埼玉西協同病院
2025年4月号（No.26）
デザイン ： 株式会社コア

〒359-0002 埼玉県所沢市中富1865

★女性医師

●時刻はすべて、それぞれのバス停を発車する時刻です
●土曜日は午前の便のみとなります
●日曜・祝日は運行しません

個別送迎（無料）も行っています。受付にお申し込みください。
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ミニコープこぶし店隣自治会館前

マルイ美容室前
駅前ロータリー展示飛行機前

駐車場（裏）
西武バス停出口付近

正面玄関前

8：30
8：40
8：43
8：50
9：00
9：10
9：15

9：20
9：30
9：33
9：40
9：50
10：00
10：05

10：10
10：20
10：23
10：30

10：40
10：45

10：50
11：00
11：03
11：10

11：20
11：25

11：30
11：40
11：43
11：50
12：00
12：10
12：15

12：15
12：25
12：28
12：35

12：45
12：50

13：00
13：10
13：13
13：20

13：30
13：35

月～土曜日運行 土曜日運行なし

東所沢コース
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月 火 水 木 金 土

佐藤 佐藤 佐藤 関口 吉野

★河東 谷

長屋

木村 工藤

★新井

滝澤
内科

関口 吉野

★大関

長屋

第1.3/★大嶋

第1.3/大城戸

眼科 熊野 播本

★大関

佐藤

★大嶋
第1.3.5/
★大嶋★大嶋

外科 井合

★大嶋歯科 ★大嶋
第2./★大関

歯科往診 ★大関

★大関

★大嶋

★大嶋

皮膚科 吉澤

整形外科

第1.3/福庭

第1.3/松村

胃カメラ 大城戸

魚岸

魚岸

大久保 大久保 水村

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田 吉田 吉田 吉田

午
前

月 火 水 木 金
★河東 関口 天笠

吉野 長屋

12：00～13：30
保健師
看護師

木村 関口 長屋

福庭

訪問診療

谷 工藤内科

手術眼科

歯科

歯科往診

整形外科

看護外来

大腸カメラ 井合大久保 大久保 水村

内科 吉野

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田

午
後

夜
間土曜常勤輪番 5

日 福庭 19
日 福庭

0570-010-323予約電話

月～金　午前8時30分～午後5時まで
土曜日　午前8時30分～午後1時まで

外来・病棟面会等の診療に関することは
ナビダイヤル「1」または「2」を選択してください

受診の際は、事前にお電話でご連絡ください。面会について 在宅で療養する患者様への
訪問診療も行っています。
※3日（木）工藤医師：休診
※5日（土）滝澤医師：休診
※14日（月）大嶋歯科医師：休診
※30日（水）佐藤医師：休診

面会時間

患者様にはご迷惑をおかけしますがご理解と
ご協力をお願いいたします。

※感染症の状況により面会を
中止する場合もあります。

※30分間1日1回、3人まで

月～金：14:00～17:00
土：10:00～12:00

組合員活動に参加しませんか
～医療生協でよりよい明日を！～
組合員活動に参加しませんか
～医療生協でよりよい明日を！～

P4

いきいき健康づくりの取り組み

平和や社会保障をまもる
取り組みもおこなっています
出資金にご協力ください
出資金はお預かりするお金です（寄
付やカンパではありません）。出資金
は医療生協の活動の元手になりま
す。より良い医療・介護・福祉を目指
すために是非ご協力ください。

　 体や病気について学ぶ
組合員の皆様が健康について学べる場があります。各地域
で保健教室、病院や介護施設で開催する身近な病気を
テーマに取り上げた学習会などを開催しています。

　 健康診断・健康チェック
医療生協ではフレイル（加齢や疾患によって身体的な機
能が衰える）予防に力をそそいでいます。年に1回の健康
診断を受けるよう誘い合ったり、血圧測定・握力チェック・
骨密度測定などの健康チェックも随時おこなっています。

　 体を動かす
ひとりではなかなか長続きしない運動も、仲間といっしょ
に体を動かして、運動習慣づくりに役立てます。各地域で、
健康ひろばや百歳体操、健康ウォーキングなどを開催して
います。

明るいまちづくりへの取り組み

　  安心・安全にくらせる社会について学ぶ
医療・介護制度をはじめ、私たちのくらしを守るしくみについ
て学びます。各地域の学習会にご参加ください。

　 地域で助け会う
多世代食堂やフードパントリーに積極的に参加しています。
その他、認知症サポーター養成にも積極的に取り組み、人
にやさしいまちづくりを推進しています。



「くらしの学校」では、健康・医療・介護に加え、暮らしに関わるテーマを学び、
生活に役立てることを目標とした学習会です。医療生協さいたまの職員や、
民間の有識者を講師に迎えて開催しています。
2024年は松井支部（こぶし町）と新所沢東支部（花園）で、
以下の学習会を実施しました。

くらしの学校を開催しました!くらしの学校を開催しました!
2024年も
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■第1回 7月20日土  「家族が介護状態に…」～知って安心　介護の話～

■第2回 8月10日土  「認知症は怖くない」～人生100年時代と認知症～

■第3回 9月14日土  「今から考えよう相続のこと」

■第4回 9月28日土  「介護保険改悪と社会保障制度の変遷」

松井支部(こぶし町)の学習会のテーマ

いきいき健康づくりの様子

2025年も「くらしの学校」を開催する予定です。（詳細が決まりましたらご連絡致します。）
参加される方同士のつながりづくりにもなります。学生になった気分で楽しく、学びに来てください。

■第1回 10月10日木
　「所沢の水道は安心か！？」上下水道事業のあらまし、上下水道の経営について

■第2回 10月24日木

■第3回 11月14日木

■第4回 11月28日木

新所沢東支部(花園)の学習会のテーマ

高齢期を穏やかに過ごす「物と心の整理術」

「高齢者を支える医療や介護の制度」

「認知症は怖くない」～人生100年時代と認知症～


