
組合員と共につくるコミュニティホスピタル

埼玉西協同病院からのお知らせ
2025年7月 診療のご案内

☎0570-010-323

埼玉西協同病院
2025年7・8月号（No.29）
デザイン ： 株式会社コア

〒359-0002 埼玉県所沢市中富1865

★女性医師

●時刻はすべて、それぞれのバス停を発車する時刻です
●土曜日は午前の便のみとなります
●日曜・祝日は運行しません

個別送迎（無料）も行っています。受付にお申し込みください。
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ミニコープこぶし店隣自治会館前
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月 火 水 木 金 土

佐藤 佐藤 佐藤 関口 吉野

★河東 谷

長屋

木村 工藤

★新井

滝澤
内科

関口 吉野

後藤

★大関
  野城

長屋

第1.3/★大嶋

第3/大城戸

眼科 熊野 播本

★池田
第1.4/★大関
第2.3.5/★大嶋

佐藤

★大嶋

第1.2.4.5/
野城

第1.2.4.5/
野城

外科 井合

★大嶋歯科 ★大嶋
★池田

第1/★大嶋
第2.3.5/★大関

野城
第1.2.3/★大嶋
第4/★大関

★池田
第1.2.3.5/★大関

歯科往診 ★大関

★大関
★池田

★大嶋

大島先間
(8月から)

吉野
(7月まで)

★大嶋

皮膚科 吉澤

整形外科

第1.3/福庭

第1.3/松村

第2.4/担当医

胃カメラ 大城戸

魚岸

魚岸

大久保 大久保 水村

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田 吉田 吉田 吉田

午
前

月 火 水 木 金
★河東 関口 後藤 天笠

福庭 長屋

12：00～13：30
保健師
看護師

木村 関口 長屋

福庭

訪問診療

谷 工藤内科

手術眼科

歯科

歯科往診

整形外科

看護外来

大腸カメラ 井合大久保 大久保 水村

内科

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田

午
後

夜
間土曜常勤輪番 5

日 福庭 19
日 福庭

0570-010-323予約電話

月～金　午前8時30分～午後5時まで
土曜日　午前8時30分～午後1時まで

外来・病棟面会等の診療に関することは
ナビダイヤル「1」または「2」を選択してください

受診の際は、事前にお電話でご連絡ください。受診の際は、事前にお電話でご連絡ください。
在宅で療養する患者様への訪問診療も行っています。

2025
No.297･8

合併号

※7月10日（木）工藤医師：休診
※7月17日（木）天笠医師：休診
※7月19日（土）滝澤医師：休診
※7月30日（水）木村医師：休診

※8月14日（木）関口医師：休診
※8月15日（金）福庭医師：休診
※8月19日（火）大島医師：夜間診：休診
※8月9、23日（土）滝澤医師：休診

2023年の全国の熱中症搬送者数は

91,467人に上り、死亡者数についても
毎年1,000人以上を超える状況が続いています。
この状況は改善傾向にありません。
（熱中症診療ガイドライン2024）
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特集

戦後80年を迎えて…

熱中症について
7月の診療体制／時刻表P4

医師体制の変更

P4



激しい運動、長時間の屋外作業、
水分補給ができない状況

高齢や乳幼児、糖尿病罹患、
低栄養状態、下痢や風邪などで
脱水状態など

気温・湿度が高い、風が弱いなど

氷のうで首や脇の下、太ももの付け根を冷やす
水分を自力でとれなければ医療機関で受診を検討

脱衣と冷却（皮膚に水をかけ、うちわや扇風機などであおぐ）
涼しい環境（風通しのよい日陰やクーラーの効いた部屋）に移す

熱中症予防と対策

今年は戦後・被爆80年という節目の年にあたります。
医療生協さいたまは毎年原水爆禁止世界大会に
組合員・職員の代表派遣を行っています。

原水爆禁止　2025年世界大会

戦後80年を迎えて…戦後80年を迎えて…

8月3日～8月9日開催日

天笠 諒　医師

立ちくらみ

筋肉の
こむら返り

身体に
力が入らない

まっすぐに
歩けない

熱中症を
疑う症状

熱中症を引き起こす条件は環境とからだと行動によるものが考えられます。
これらの要因が重なることで熱中症の発症リスクが高まります。

意識障害があれば迷わず119番通報を！

行動要因

からだ要因

応急処置

なかでも高体温、汗をかいていなくても触ると熱い、ズキンズキンとする頭痛、
めまいや吐き気、意識障害がある場合は重症と考えられます。

熱中症について熱中症について

こまめな水分補給 直射日光を避けよう エアコン・扇風機を活用

暑くなったらすぐ冷やす 適度な運動 十分な睡眠と食事

　現在、日本国民は実質賃金が上がらず、長引く
物価高により、貧困と格差が拡大しています。しかし
政府は国民のいのち・くらしを顧みず「5年間で43兆
円」の大軍拡計画をすすめています。
　80年前、私たち日本人は住む家を失い、大切な
家族を失って「もう二度と戦争はしない」と誓いました。
そして【軍隊】を持たない国家を樹立しました。
　たった80年という歳月に
私たち日本人に何が起こった
のでしょうか。皆さんでもう
一度戦後の歴史を
ふりかえってみませんか。

環境要因

P3P2

　例年は広島・長崎どちらかへの代表派遣という形でしたが、今年度は広島・長崎両方に参加
する予定で調整しています。大会参加後は報告会を開催しますので、ぜひ組合員の方もご参加
ください（開催日程は支部運営委員会等を通じてお知らせします）。
　また、原水爆禁止世界大会の参加だけでなく、地域の中でのフィールドワークも企画します。
24年度には所沢航空記念公園をフィールドワークの場として、歴史教育者協議会所沢支部お
よび所沢平和委員会の方に案内いただき、所沢における戦争の歴史を学びました。戦後80年
ということもあり、現在では実際に戦火を経験された方の語り手も少なくなっています。「新しい
戦前」と言われる今だからこそ、改めて戦争の悲惨さを次世代へ繋いでいく必要があります。
　今年の夏は、現在も続く戦争についてご家族や友人と話し合う時間を持ってみませんか？
　今後も私たちの事業所のある地域の歴史を組合員の皆さまと共に学び、平和な社会が実現
できるよう活動を広げていきたいと思います。

今年の防衛費は
過去最高の8.7兆円


