
2026年1月 診療のご案内

☎0570-010-323

埼玉西協同病院
2026年1月号（No.34）
デザイン ： 株式会社コア

〒359-0002 埼玉県所沢市中富1865

●時刻はすべて、それぞれのバス停を発車する時刻です
●土曜日は午前の便のみとなります
●日曜・祝日は運行しません

個別送迎（無料）も行っています。受付にお申し込みください。
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２号車 航空公園コース
病院発
こぶし団地（東）
こぶし団地（西）
航空公園駅
所沢診療所
並木通り団地
病院着

正面玄関前
ミニコープこぶし店隣自治会館前

マルイ美容室前
駅前ロータリー展示飛行機前

駐車場（裏）
西武バス停出口付近

正面玄関前

8：30
8：40
8：43
8：50
9：00
9：10
9：15

9：20
9：30
9：33
9：40
9：50
10：00
10：05

10：10
10：20
10：23
10：30

10：40
10：45

10：50
11：00
11：03
11：10

11：20
11：25

11：30
11：40
11：43
11：50
12：00
12：10
12：15

12：15
12：25
12：28
12：35

12：45
12：50

13：00
13：10
13：13
13：20

13：30
13：35
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東所沢コース
病院発
こぶし団地（東）
安松中学校
JR東所沢駅
ところバス
東所沢3丁目
中富南エステシティー
中富南エステシティー
病院着

正面玄関前

正門前
ロータリー内 新倉不動産前

東所沢2丁目
レクセルガーデン東所沢前
センタースクエア入り口

道傍公園前
正面玄関前
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★女性医師

月 火 水 木 金 土

佐藤 佐藤 佐藤 関口 吉野

★河東 谷

長屋

木村 工藤

★新井

★新井

滝澤
内科

関口 吉野

★大関
  野城

長屋

第3/★大関
第5/★大嶋

第1.3/大城戸

眼科 熊野 熊野

★大嶋
★池田

佐藤

第2.4.5/
野城

第2.4.5/
野城

★大嶋★大関

外科 井合

歯科 ★大嶋
★池田

歯科往診 ★大関

★大関
★池田

★大関
★池田

★大嶋
野城

★大嶋 ★大嶋

皮膚科 吉澤

整形外科

第1.3.5/福庭

第2.4.5/★大嶋
第3/★大関

第1.3.5/松村

第2.4/担当医

第1.5/
後藤

大島先間

胃カメラ 大城戸

魚岸

魚岸

大久保 大久保 水村

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田 吉田 吉田 吉田

午
前

月 火 水 木 金
★河東 ★新井 担当医関口

福庭 長屋

12：00～13：30
保健師
看護師

木村 関口 長屋

福庭

訪問診療

谷 工藤内科

手術眼科

歯科

歯科往診

整形外科

看護外来

大腸カメラ 井合大久保 大久保 水村

内科

栄養相談
(管理栄養士) 吉田吉田 吉田

午
後

夜
間土曜常勤輪番 17

日 福庭 31
日 福庭

0570-010-323予約電話

月～金　午前8時30分～午後5時まで
土曜日　午前8時30分～午後1時まで

外来・病棟面会等の診療に関することは
ナビダイヤル「1」または「2」を選択してください

受診の際は、事前にお電話でご連絡ください。

※16日（金）大嶋歯科医師：休診：代診あり
   17日（土）大嶋歯科医師：休診：代診あり
　28日（水）大嶋歯科医師：休診

受診の際は、事前にお電話でご連絡ください。
在宅で療養する患者様への訪問診療も行っています。

医師体制の変更

HP Instagram LINE

組合員と共につくるコミュニティホスピタル

埼玉西協同病院からのお知らせ

2026
No.341

あけましておめでとうございます
いつも医療生協さいたま・埼玉西協同病院に、温かいご支

援とご協力をいただき、ありがとうございます。
昨年はみなさまからお預かりした出資金でCT装置を新しく

することができました。これにより放射線量が少なく、精度の高
い画像診断が可能となりました。そして、大腸カメラを使わない
大腸CT検査や、胸部ヘリカルCTによる肺がん検診を受けてい
ただける体制が整いました。ぜひご利用ください。
さて、現在、国の政策は医療や介護の費用を抑える方向に

進んでいます。しかし、健康や命は削るものではありません。国
民の安心を守るためには、医療費を減らすのではなく、軍事費
などの無理な支出を見直すことこそ必要なのではないでしょう
か。
そもそも社会保障とは、すべての国民が健康で文化的な最

低限度の生活を営むことができるよう、国や自治体が経済的な
支援やサービスを提供する制度です。今年もOTC類似薬とい
われる湿布やかぜ薬の保険外し、介護保険料の負担増などが
検討されています。いま必要なことは、医療・介護を利用する人

の負担を増やすのではなく、お金持ちや大企業が適正に税金
を納める仕組みをつくることではないでしょうか。
私たちは組合員のみなさまと力を合わせて、「安心して医療

や介護を受けられる社会」「すべての人が平等に大切にされる
社会」「戦争や争いがない平和な社会」を実現していきたいと
考えています。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

埼玉西協同病院 院長　関口 由希公
ゆきひろせきぐち
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設定された基準値からどのくらい離れているか、具体的な数値でわかります。
口腔機能低下症の診断のための検査は、健康保険で受けることができます。食事の呑み込みが困難
な方には、嚥下内視鏡検査も対応しています。気になることがある方は、歯科外来へご相談ください。

おうちでできるトレーニングおうちでできるトレーニング

オーラルフレイルとは？ 口腔機能低下症とは
噛むこと・飲むこと・食べること

診断方法

VE（嚥下内視鏡検査のこと）

舌圧

咀嚼検査
鼻からファイバースコープを入れて咽頭・喉頭の動きを観
察し、食物の飲み込みや誤えんのリスクを評価する検査。

先端に風船のついた細いチューブを舌の上に置き、上
あごに押し付けて風船を潰すことで、舌の力を測定す
る検査。

グルコース(糖分）を含んだグミゼリーを20秒噛んだあ
と、水を10ml口に含みグミゼリーと一緒に吐き出しま
す。吐き出したグミゼリーの中のグルコース濃度を測定
し測定値から咀嚼能力を調べる検査。

ぜつあつ

そしゃく

❶口の中が汚れている（口腔衛生状態不良）
❷唾液の分泌量の低下（口腔乾燥）
❸奥歯の噛む力の低下（咬合力低下）
❹滑舌不良、食べこぼしの増加
　（舌口唇運動機能低下）

そしゃく

えんげ

❺舌の筋力の低下（低舌圧）
❻食べ物をすりつぶす能力の低下
　（咀嚼機能低下）
❼飲み込む力の低下（嚥下機能低下）

加齢だけでなく、疾患や障害など様々な要因によって、
口腔機能が複合的に低下している疾患のことです

(日本歯科医学会より)

診断基準
質問

選択肢

該当 非該当

自身の歯は、何本ありますか？
（さし歯や金属をかぶせた歯は、自分の歯として数えます。
インプラントは、自分の歯として数えません。）

0～19本

はい

はい

はい

はい

20本以上

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

半年前と比べて固いものが食べにくくなりましたか？

お茶や汁物等でむせることがありますか？

口の渇きが気になりますか？

普段の会話で、言葉をはっきりと発音できないことがありますか？

5つの項目のうち該当が2つ以上あるとオーラルフレイルです。

対策１
かかりつけ歯科を
持ちましょう

対策2
口の「ささいな衰え」に
気をつけましょう

対策3
バランスの取れた
食事をとりましょう

　「口の機能の衰え」のことをオーラルフレイルといい、「体の衰え」（フレイル）の一つです。
放置していると、低栄養や筋肉量の減少、嚥下障害からの肺炎などにつながることも。
適切な対策をとることで、予防や改善は可能です。

えんげ

唾液腺マッサージ

受付で
注文可能(796円)

トレーニンググッズトレーニンググッズ
吹き戻し型の口腔ケア・
トレーニング器具

セルフチェック表

かつぜつ

リハビリ室で販売中
（レベル1.2 各246円）

咬合力検査
検査器具を噛むだけで咬合力を計測できる検査。
口を大きく開けることが難しい方の咬合力も測定できます。口や口のまわりを大きく動かすトレーニングです。

身近な人と楽しみながらやってみましょう。

グーは
「口を閉じてすぼめる」

チョキは
「舌を出す」

パーは
「口を大きく開ける」

お口でジャンケン♪
口腔乾燥を予防、改善しましょう。

指をほほに当てて、
ゆっくりと回す

耳の下からあごの下まで
5か所くらいを順番におす

両手の親指であごの
真下をグーッとおす

（イラスト出典：日本歯科医師学会）

えんげ

えんげ

80cm伸びる！
ロングピロピロ

医療用 
長息生活
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