
  医療生協さいたま 東富岡支部 運営委員会   2026 年４月号 

  東富岡だより                                                                                                                                      

東富岡支部の地域は、下富、中富、中富南です   連絡先：武田（04-2942-4817） 

 

 

桜の開花とともに、もくれん、れんぎょうなどが咲き始め、 

暖かい風もふくようになりました。気持ちのいい季節ですね。 

 

  東富岡支部 総会・お楽しみ会が開かれました 

3 月 26 日、埼玉西協同病院にて、支部総会・お楽しみ会が開かれ 

    ました。朝から、あいにくの雨で心配しましたが、21 名の方々が参 

    加してくださいました。 

 

総会は、昨年度の活動報告、26 年度の活動計画などがあり、運営委員、職員さんの紹介や 

   参加者の方に自己紹介もして頂きながら、懇談しました。 

 

お楽しみ会では、うたごえ広場として、例年お願いしている高橋さんのギター伴奏、渡辺   

    さんのピアニカ伴奏で 11 曲ほど、みんなで歌いました。会場が温かい雰囲気に包まれ、とても 

    楽しい会になりました。 

参加してくださった皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

＊東富岡支部のプロフィール（2026 年 2 月現在） 

運営委員数：6名  支部ニュース名：「東富岡だより」 組合員数：2558 名（前年比 ＋29 名） 

「けんこうと平和」配布数：約 900 部  配布者数：約 65 名 

＊2026 年度の目標： 仲間ふやし：８名 出資金：150 万円 増資実人数：80 名 



＊2026 年度 支部でとりくみたいこと 

   支部のテーマ： 誰もが安心して暮らせる地域づくりをめざしましょう 

   健康づくり： 健康チェックで心と体の健康を保ちましょう 

   まちづくり： 気軽に参加できるおしゃべりの場をさらに広げましょう 

          配布者さんに感謝し、「けんこうと平和」を広げましょう 

   ・健康まつり（10 月） ・地域でのお楽しみ会 ・医療懇談会（1月） 

   ・支部総会（３月）  ・配布者の集い  ・医療生協の行事への参加 

   ・「ボッチャ」を始める 

  

いつものイベント 

  ★トコろん元気百歳体操 

 毎週水曜日 13:30～ 埼玉西協同病院新館 1階 ゆるっと（売店のとなり） 

 予約不要  ＊マスク、飲み物、タオルご持参ください 

 

★ゆるっと市 （野菜をはじめたくさんの品物が並ぶ楽しいバザーです） 

4 月 8 日（毎月第２水曜日）10：30～12：30 エコバックご持参ください 

    西協同病院新館 1階 ゆるっと   

 

   ★さんとめ☆キララ（多世代食堂） 

    ４月 11 日、5月 9日（毎月第２土曜日）12:00～13:00 

持ち帰りなし、ゆるっとでの会食です 

       大人 300 円、子ども 100 円 先着 50 食（要予約） 

      申し込み：毎月 1日から電話受付開始 上村（070-2154-7354）  

 ★つながるカフェ   4 月 24 日、5月 23 日（毎月第 4金曜日）１4:00～15:30 

   場所：さんとめホーム  参加費：100 円  予約不要 お気軽にどうぞ 

            みなさんとのおしゃべり、元気になれます 

  ★ゆるっと麻雀クラブ 

     ４月３日、17 日、24 日（毎月第１，３，４金曜日）12：45～16：00 

                  場所：ゆるっと   参加費：100 円 

★パソコン道場 

 ４月２日（毎月第１木曜日）13：00～16：00 

 ４月 17 日（毎月第３木曜日）10：00～13：00   場所：ゆるっと 

 


