
1 年の半分が過ぎ、暑さきびしい 7 月に入りました！ 

 

 

 

  
☆所沢市特定健診が 始まっています。 

 
健診は自分の体力を知り、元気に過ごして行く為のバロメーター 
 

＊＊「健康と平和」6 月号が届いていると思います。＊＊ 

☆ 「オーラルフレイル」とは 何？ 

 
サマー増資にご協力をお願いします。 
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「けんこうと平和」の 
仕分け場所が 変わり 

 ご近所の方が お手伝いに～♬ 
 

🏫  

 
お手伝いさん募集中！ 

 
＊場所・・東所沢 2丁目自冶会館 

＊月初めの、月曜日 1 回のみ 
＊時間・・午後 1時半～ 

 


